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ALLGEMEINE TEILNAHMEBEDINGUNGEN FÜR DAS SUNDARI YOGA TEACHER 
TRAINING RYT 200h (TTC 200) 

 
SundariYoga: Grundsätzliches 
 
SUNDARI YOGA GmbH ist ein Zentrum für die Vermittlung eines authentischen, zeitgemässen Yoga und ein 
Zentrum für inneres Wachstum und den Weg der Achtsamkeit, in dem die Teilnehmenden in bestmöglicher 
Weise darin unterstützt werden, sinnvoll zu lernen und sich spirituell, mental emotional und physisch zu 
entwickeln. Das geschieht in verschiedenen Yoga Klassen, die während der Woche angeboten werden, in 
Workshops mit speziellen Themen und in Ausbildungslehrgängen.  

 
1. Ausbildungsziel 
 
Das 200 Stunden Yoga Teacher Training erfüllt die Richtlinien der Yoga Alliance® (www.yogaalliance.org). Sundari 
Yoga ist eine bei Yoga Alliance registrierte Yoga Schule (RYS 200). Der Lehrgang kann besucht werden, um die 
persönliche Praxis zu vertiefen und/oder gibt den Kursteilnehmenden die Möglichkeit, praktische und 
theoretische Grundlagenkenntnisse zu erwerben, um bei persönlicher Eignung als Yogalehrperson tätig zu 
werden. Es ist uns wichtig zu sagen, dass eine Yogalehrperson nie ausgelernt hat, dass wir den TTC als Baustein 
für eine Lehrtätigkeit wahrnehmen und dass der Prozess des Lernens bei versierten Yogalehrpersonen oder 
anderen spirituellen Lehrpersonen auch nach der Aufnahme einer Lehrtätigkeit unbedingt weitergehen muss. 
  
 
2. Verlauf der Ausbildung  
Die Ausbildung dauert von 14. Januar 2023 bis 29. Oktober 2023 und umfasst 200 Zeitstunden Unterricht und 
privatem Studium. Die Ausbildung schliesst mit einer schriftlichen Prüfung in den Bereichen Asana Praxis, Yoga 
Philosophie, Anatomie/Physiologie und Unterrichtsmethodik-/didaktik ab. Zudem ist eine praktische 
Schlussprüfung zu absolvieren. Das Bestehen der Schlussprüfungen ist Voraussetzung für die Erteilung der 
Ausbildungsbescheinigung. SUNDARI YOGA erteilt allen Kursteilnehmenden, welche die geforderten 
Unterrichtseinheiten, Aufträge und sowohl die praktische als auch die schriftliche Abschlussprüfung erfolgreich 
bestanden haben, ein Schlusszertifikat, welches die Absolventen dazu berechtigt, sich bei Yoga Alliance® bis zum 
31.12.2023 als international anerkannte RYT 200 (Registered Yoga Teacher) zu registrieren. Die Registrierung 
bei Yoga Alliance® kann auf eigene Verantwortung auch später vorgenommen werden, ist aber nur so lange 
möglich, wie SUNDARI YOGA dort als RYS 200 gelistet ist.  
 
Die Verteilung des Unterrichtsinhaltes auf die genannten Themenbereiche steht im sachgerechten Ermessen von 
SUNDARI YOGA. SUNDARI YOGA steht es daher frei, innerhalb der genannten Themenbereiche entsprechend der 
konzeptionellen Ausrichtung von SUNDARI YOGA und im Rahmen des Standards von Yoga Alliance Schwerpunkte 
zu setzen.  
 
 
3. Ausbildungsort 
Das TTC 200 wird in St. Gallen abgehalten. SUNDARI YOGA behält sich jedoch vor, die Ausbildung (oder Teile 
davon) an einen anderen Ort in der Region zu verlegen. 
 
 
4. Yogalehrpersonen und fachliche Leitung 
Selbst wenn Teile des Trainings von externen Dozenten durchgeführt werden, liegen sowohl die fachliche 
Verantwortung als auch die Gesamtleitung des Teacher Trainings bei SUNDARI YOGA. Die Lead-Trainerin übt 
dabei die Funktion des „TTC-Directors“ aus und wird einen massgeblichen Teil des TTC 200-Lehrgangs persönlich 
leiten. 
 
5. Durchführungsform 
Präsenzunterricht vor Ort. Sollten gesetzliche Bestimmungen den Präsenzunterricht vor Ort einschränken, 

werden Teile des Lehrgangs Online oder im Hybrid-Modus (1 Teilgruppe vor Ort / 1 Teilgruppe Online, jeweils 

alternierend) durchgeführt. Weitere Teile des Lehrgangs (insb. Fachbereich Anatomie / Physiologie) werden 

durch die Teilnehmenden auch mittels Online Modul bearbeitet.  
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6. Rücktrittsrechte, Vertragsaufhebung, Änderungen seitens SUNDARI YOGA 
SUNDARI YOGA fällt den definitiven Durchführungsentscheid des Teacher Trainings bis zum 30. November 2022 
und ist berechtigt, bei Nichtdurchführung oder aus sonstigen Gründen vom Vertrag zurückzutreten. Dies kann 
insbesondere dann eintreten, wenn sich eine nicht hinreichende Teilnehmerzahl für das Training angemeldet 
hat. Als nicht hinreichende Teilnehmerzahl gilt grundsätzlich eine Anzahl von weniger als 14 Personen. SUNDARI 
YOGA steht es jedoch im Einzelfall frei, das Programm auch mit einer geringeren Anzahl von angemeldeten 
Teilnehmenden durchzuführen. Haben die Teilnehmenden bereits Anzahlungen oder Kursgebühren an SUNDARI 
YOGA geleistet, werden Ihnen diese, in Falle der Nichtdurchführung, in gezahlter Höhe zurückerstattet. 
Weitergehende Ansprüche des Teilnehmenden sind ausgeschlossen.  
Für Coronavirus-bezogene Leistungsstörungen, Leistungsunmöglichkeiten und Reisebeschränkungen wird jede 
Haftung für Nichterfüllung abgelehnt. Im Falle eines Lock Downs oder gesetzlichen Einschränkung oder 
Verunmöglichung der Leistungserbringung behält sich SUNDARI YOGA vor, Teile des Lehrgangs Online oder im 
Hybrid-Modus durchzuführen oder zu verschieben oder den Lehrgang abzubrechen und die Lehrgangsgebühren 
(abzüglich einer Administrativgebühr von CHF 500.--) pro rata temporis zurück zu erstatten. Bei der Berechnung 
des diesbezüglichen Rückerstattungsbetrags werden bereits durchgeführte Lehrgangsteile inkl. Online Module 
zeitlich ins Verhältnis zum gesamten Lehrgang gestellt. Weitergehende Ansprüche des Teilnehmenden sind 
ausgeschlossen. 
 
 
7. Rücktritt seitens des Teilnehmenden 
Bei Rücktritt bis 4. Dezember 2022 ist die Anzahlung von CHF 500.— geschuldet. 
Bei Rücktritt ab 5. Dezember 2022 bis 13. Januar 2023 sind neben der Anzahlung 50% der restlichen Kursgebühr 
geschuldet. 
Ab Kursbeginn (14. Januar 2023) sind die gesamten Kurskosten von CHF 4‘444.— geschuldet. 
  
SUNDARI YOGA empfiehlt, unter Umständen bei einem Versicherungsanbieter eine Annullierungs-
kostenversicherung für Kurse/Seminare abzuschliessen. 
 
 
8. Haftungsbedingungen  
Wer sich via Website zum Teacher Training anmeldet, muss 18 Jahre oder älter sein, und verpflichtet sich, 
finanziell verantwortlich für alle Gebühren und andere Entgelte zu sein, die sich aus der Nutzung der Website 
ergeben. Wir akzeptieren keine Buchungen von Personen unter 18 Jahren. 
 
SUNDARI YOGA übernimmt keine Verantwortung für die Aktualisierung der Website und haftet nicht für Verluste, 
die sich daraus ergeben können. Wir sind nicht verantwortlich für die Inhalte von externen Links, die auf unserer 
Website angezeigt werden. 
 
Die Kursteilnehmenden erklären mit Einreichung des Anmeldeformulars, hinreichend über die Anforderungen 
an das Teacher Training informiert zu sein. Zudem bestätigt der / die Kursteilnehmende explizit, über die dafür 
erforderliche psychische Stabilität und allgemeine Gesundheit zu verfügen. Die Teilnahme am Teacher Training 
erfolgt auf eigene Gefahr. Eine Haftung für Schäden, die sich aus der Verletzung des Lebens, des Körpers oder 
der Gesundheit ergeben wird von SUNDARI YOGA lediglich im Fall grober Fahrlässigkeit oder des Vorsatzes 
übernommen. Keine Haftung erfolgt für Fälle einfacher Fahrlässigkeit. 
 
Diese Bedingungen gelten nach Schweizerischem Recht und die Parteien anerkennen die ausschließliche 
Zuständigkeit der Schweizerischen Gerichtsbarkeit. Gerichtsstand ist St. Gallen. 
 

9. Schlussbestimmungen  
Sollte eine Bestimmung dieser Allgemeinen Teilnahmebedingungen ganz oder teilweise unwirksam sein oder 

werden, wird hiervon die Wirksamkeit der übrigen Bestimmungen dieser Allgemeinen Teilnahmebedingungen 

nicht berührt. An die Stelle der unwirksamen Bestimmung tritt die gesetzlich zulässige Bestimmung, die dem mit 

der unwirksamen Bestimmung Gewollten wirtschaftlich am nächsten kommt. Dasselbe gilt für den Fall einer 

Regelungslücke. 

SundariYoga GmbH, August 2022 


